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Standaardformulier
publicatieplicht
Zorginstellingen

_ Algemene gegevens instelling

Naam -Stichting Mindfit

Nummer Kamer van :
Koophandel (*) Lol P

Contactgegevens. Vul minimaal 1 van de velden Adres, Telefoonnummer of E-mailadres in.
Adres
Telefoonnummer

E-mailadres

Website (*)

RSIN (**)

Aantal medewerkers (*) 2 1,, 1 Betaalde personeelsleden in gemiddeld aantal fte gedurende het boekjaar.

Statutair bestuur van deinstelling
Naam bestuurslid Functie bestuurslid

Overige informatie  Statutair bestuur van Stichting Mindfit betreft Stichting Dimence Groep.

bestuur (*)

Doelstelling :De Stichting heeft ten doel het bevorderen van de geestelijke gezondheidszorg.

Statutaire doelstelling : :
van de instelling. :Meer mensen mentaal gezond. Dat is de missie van Mindfit. Daarom bieden we goede
Wat wil de instelling .behandelingen en zorg aan mensen die vastlopen in hun dagelijks leven door

bereiken? ipsychische klachten. We behandelen nooit langer dan nodig, maar precies lang

.genoeg om de cliént te helpen bij het actief herstellen van zijn balans.

{We werken op basis van positieve psychologie en dagen onszelf en de cliént
ivoortdurend uit te denken in kansen, mogelijkheden en duurzame oplossingen. Van

i groepsbehandeling tot zelfhulp, op locatie of digitaal; onze behandelingen zijn net zo
“divers als onze cliénten. Want iedereen kan te maken krijgen met tegenslag of ,
‘ingrijpende gebeurtenissen. Onze oplossingsgerichte aanpak sluit aan op de hulpvraag :
fvan dat moment. Digitale mogelijkheden geven de cliént daarbij optimale zeggenschap *
iover het verloop van zijn behandeling en zijn eigen dossier. 5

(*) Optioneel veld, niet verplicht ~ (**) Verplicht veld, ook voor buiten Nederland gevestigde instellingen



02vanob

Algemeen (vervolg)

Hoofdlijnen beleidsplan
Geef hier antwoord op onderstaande vragen of vul na de laatste vraag over het beleidsplan de url in naar het beleidsplan.
In dit beleidsplan moet minimaal antwoord gegeven worden op de in dit formulier gestelde vragen over het beleidsplan.

Welke werkzaamheden  : Zie link naar beleidsplan.
verricht de instelling? :

Wanneer worden

welke werkzaamheden

uitgevoerd? En hoe

dragen die bijaan het

realiseren van de

doelstelling?

Hoe krijgt de instelling éMindfit declareert basis GGZ pakketten bij zorgverzekeraars, POH-GGZ inzet bij
inkomsten? -huisartsen en ontvangt subsidie van een gemeente.

Op welke manier :Zie link naar beleidsplan
en aan welke doelen
worden de verkregen
inkomsten besteed?

Als uw instelling vermogen
aanhoudt, vul dan in

waar en op welke manier
dit vermogen wordt
aangehouden (bijvoor-
beeld spaarrekening,
beleggingen etc).

Urlvan hetbeleidsplan 4. /. mindit. nl/sites/default/files/2021-11/7648%20-% ~ Open
Vul de linkin waar het :20Strategische%20koers%20Mindfit. pdf :
beleidsplan te vinden is. :



Beloningsbeleid
Beloningsbeleid voor
het statutaire bestuur,
voor de leden van het
beleidsbepalend orgaan
en voor het personeel
(bijvoorbeeld CAO

of salarisregeling).

Activiteitenverslag
Noem de activiteiten

die zijn uitgevoerd.

Of vul bij de volgende
vraag de url in naar het
activiteitenverslag, of de
url naar het jaarrekening
als daarin de activiteiten
van het betreffende
boekjaar duidelijk zijn
beschreven.

Url van het activiteiten-
verslag. Vul de link in waar
het activiteitenverslag te
vinden is.

03van o6

Algemeen (vervolg)

éMedewerkers van Stichting Mindfit ontvangen beloningen volgens de CAO Geestelijke
. Gezondheidszorg. De hoogte van het salaris wordt vastgesteld op basis van hun
‘kennis en ervaring.

éHet bestuur betreft de rechtspersoon Stichting Dimence Groep.

: De stichting heeft ten doel het bevorderen van de geestelijke gezondheidszorg

:Mede tot het doel van de stichting wordt gerekend:

i- het organiseren van activiteiten op het gebied van preventie;

het aanbieden van praktijkondersteuners;

i- het aanbieden van eerste lijns psychologie;

.- het bevorderen van wetenschappelijk onderzoek en het (doen) verzorgen van
itrainingen en opleidingen op het gebied van de gezondheidszorg; :
het behartigen van de belangen van de stichting evenals van de instellingen waaroverj
i de stichting beheer voert dan wel waaraan de stichting diensten verleent; :
"~ het oprichten en exploiteren en in stand houden van een of meer instellingen met

i bijoehorende voorzieningen op het gebied van de geestelijke gezondheidszorg en
fmaatschappelijke dienstverlening, en de daarvoor vereiste organisatie of organisatie;

i- het huren, verhuren, vervaardigen, exploiteren, beheren en beschikken over
‘onroerende zaken, voor zover dit direct of indirect bijdraagt aan de doelstelling;

i- het deelnemen in en het voeren van bestuur en beheer over andere rechtspersonen,
‘ondernemingen en instellingen mits de (beoogde) werkzaamheden van die andere
irechtspersoon, instelling of onderneming direct of indirect verband houdt met of
‘bijdraagt aan de doelstelling;
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m Balans

Balansdatum 1,, 2 P 2 0 2 3 © Vul de balansdatum in. Als u daarna verdergaat verschijnen automatisch de jaartallen boven de kolommen.

Activa 31-12-2023 Passiva 31-12-2023 31-12-2022 (*)

Immateriéle vaste activa Eigen vermogen 588-9295 1-073-3455
Materiéle vaste activa Voorzieningen
Financiéle vaste activa € + Langlopende schulden
Kortlopende schulden

Voorraden
Vorderingen & : : : :

B € 11.475.598; € 8.842.656!
overlopendeactiva :
Effecten
Liquide middelen

+ +

Totaal Totaal € 11.882.561 € 0.074.565'
Toelichting §V0rderingen en overlopende activa: stijging wordt veroorzaakt door toename van de post vorderingen op groepsmaatschappijen.
Geef hier een ;
toelichting bij de :Eigen vermogen: daling wordt veroorzaakt door negatief resultaat 2023.
balans of vul de url

naar de jaarrekening éKortIopende schulden: stijging wordt veroorzaakt door toename van de post schulden aan groepsmaatschappijen.

inals hier een
toelichting in is
opgenomen.
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m Staatvanbaten en lasten

Baten 2023 2022 (%)

Opbrengsten zorgprestaties en maatschappelijke ondersteuning € 20-430-2112 € 17-988-3605
Subsidies

Overige bedrijfsopbrengsten

Som der bedrijfsopbrengsten

Overige baten

Giften & donaties particulieren

Nalatenschappen

Loterijen

Overige baten

Som der overige opbrengsten

Totaal baten

Lasten

Personeelskosten

Afschrijvingen op immateriéle en materiéle vaste activa
Huisvestingslasten

Bijzondere waardevermindering van vaste activa
Honorariumkosten vrijgevestigde medische specialisten

Overige bedrijfskosten

Som der bedrijfslasten

Saldo financiéle baten en lasten € 1-0752 € 26-0525

Resultaat € -484.416: € -406.845!
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m Staatvan baten en lasten (vervolg)

Toelichting :Overige bedrijfskosten: onder de post overige bedrijfskosten vallen onder andere
Geef hier een toelichting .kosten voor kantoorbenodigheden, verzekeringen, telefonie, communicatie,

bij de staat van baten en ;belastingen, patiéntgebonden kosten, voedingsmiddelen, accountants- en

lasten of vul de url naar .advieskosten.

de jaarrekening in als hier
een toelichting in is
opgenomen.

Urlvan de jaarrekening
Vul delinkin naar de
jaarrekening als u deze
00R hebt gepubliceerd.
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